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Asesoria y Capacitacion en Sequridad, Salud, Ecologa y Proteccion Civi
Registro STPS: EUDC-690721-SA6-0005
CURRICULUM A.C.S.H.E.S.A.

A.C.S.H.E.S.A. — Daniel Esquivel Chavez
Noviembre de 2004

EUCD-690721-SA6

Personas Fisicas con Actividades Empresariales y Profesionales
Puerto Ensenada No 24

Colonia El Qlivo

C.P. 07920

México, D.F.

Solicite la direccion

01 (55) 27 34 09 98

044 55 14793876

044 55 59444902 (Asesor de Seguridad)

www.acshesa.com, http://acshesa.galeon.com/,

contacto@acshesa.com, ventas@acshesa.com,
acshesa@outlook.com, acshesa@gmail.com,
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Institucion de Capacitacion Registrada ante la Secretaria del Trabajo y Previsidon Social

No. EUCD 690721 SA6 0005

México, D.F.
2015

“Ayudamos a Prevenir Accidentes y Enfermedades de Trabajo”
Direccion Fiscal: Pto. Ensenada 24 Col. El Olivo México D.F. (direccién Comercial, Previa cita)
Tel. 01 (55) 27340998, Paginas Web: www.acshesa.com, http://acshesa.galeon.com/
Correos Electrénicos: ventas@acshesa.com, contacto@acshesa.com, acshesa@outlook.com, acshesa@gmail.com



http://www.acshesa.com/
http://acshesa.galeon.com/
mailto:ventas@acshesa.com
mailto:contacto@acshesa.com
mailto:acshesa@outlook.com
mailto:acshesa@gmail.com
http://www.acshesa.com/
http://acshesa.galeon.com/
mailto:contacto@acshesa.com
mailto:ventas@acshesa.com
mailto:acshesa@outlook.com
mailto:acshesa@gmail.com

Asesoria y Capacitacion en Sequridad, Salud, Ecologa y Proteccion Civi

Registro STPS: EUDC-690721-SA6-0005

Il Eéilﬂ“ﬁ

Seguridad, ll
Ser\

INTRODUCCION

ACSHESA, es una empresa enfocada a proveer soluciones integrales de administracion, asesoria,
evaluacidn y capacitacion en las areas de Seguridad e Higiene, Medio Ambiente y Proteccién Civil.

Objetivo de ACSHESA

Ser proveedor de soluciones integrales en materia de Seguridad e Higiene, Medio Ambiente y
Proteccion Civil resolviendo las necesidades de NUESTROS CLIENTES.

Mision de ACSHESA

Fomentar la instrumentacién de sistemas de administracion en Seguridad e Higiene, Medio

Ambiente y Proteccion Civil que proporcione un marco para asegurar el correcto cumplimiento
legal.

Vision de ACSHESA

Ser una empresa que contribuya al desarrollo de la Seguridad e Higiene, Medio Ambiente y
Proteccion Civil en México.
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PRODUCTOS Y SERVICIOS ACSSESA

ASESORIA y CURSOS

La ASESORIA se enfoca en ayudar a la empresa a realizar
documentos, material para cursos, carteles, platicas, etc.,
para cumplir los requisitos legales.

ibidd

CURSOS:
Programas de capacitacion de acuerdo a los requisitos legales
de Sequridad e Higiene (STPS), Medio Ambiente y Proteccion
Civil.

La imparticion de los CURSOS en materia de Seguridad e
Higiene, Medio Ambiente y Proteccién Civil, Incluyen la
entrega de Constancia de habilidades laborales (DC3)

RUTA DE
| EVACUACION r j E

ZONA DE
RIESGO

IDENTIFICADORES para BRIGADISTAS

Identificadores para Brigada de Evacuacidn, Primeros Auxilios,
Contra Incendio, Comunicacion, Comision de Seguridad e
Higiene, etc.

BRAZALETES

%

ESCUDOS BORDADOS [/ BOTONES

MATERIAL DIDACTICO
SERPIENTES Y ESCALERAS de Seguridad e Higiene,
impreso en diferentes materiales.

LOTERIA de Seguridad e Higiene y Medio Ambiente, con
cartones necesarios para el juego con todos sus trabajadores
{12, 50, 100, 500, 1000 cartones diferentes).

MEMORAMA de Seguridad e Higiene y Medio Ambiente

- B .

S of Cambeg

Masa CouTEA
[ Co ] N

Juegos que ayudan a crear conciencia de
PREVENCION de RIFSG0OS DE TRABAJO

VIDEOS
PRODUCCION DE VIDEOS CORTOS Disefiados para
comunicar o informar los RIESGOS a los trabajadores,
visitantes y contratistas, de acuerdo a lo establecido en los
requisitos legales.

MEDIO AMBIENTE
» Induccién a IS0 14000
= Separacidn de Residuos Sdlidos

= s

SEGURIDAD E HIGTENE

» Induccién de Seguridad e Higiene para personal Externc

* Uso, Manejo y Transporte de Sustancias Quimicas
Peligrosas

= Manejo Seguro de Montacargas

= Trabajos en Alturas

DOCUMENTOS ELECTRONICOS
DOCUMENTOS TIPO para cumplir requisitos legales de
Seguridad e Higiene y Proteccion civil
= Guias
*  Manuales
» Procedimientos
* Formatos
= Permisos, Etc.
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AGSHESA ™ SepicecAticr J
DETALLES DE LOS PRODUCTOS Y SERVICIOS
ASESORIA Y CURSOS
Asesoria

Objetivo del Servicio de Asesoria:

Ayudar a las empresas a establecer o mejorar las funciones y actividades que realizan los
responsables de seguridad e higiene y el servicio médico para prevenir accidentes y enfermedades
de trabajo, todo motivando el cumplimiento legal o la administracion de sistemas de gestion
laborales.

En qué consisten las asesorias

Realizamos auditorias de cumplimiento legal en su empresa para detectar areas de oportunidad,
en coordinacién con la empresa realizamos programa de trabajo en conjunto para cumplir los
requisitos legales y capacitamos a las personas designadas en la empresa para dar continuidad al
programa y consolidar una cultura de la seguridad y salud en el trabajo.

El servicio de Asesoria se desarrolla en base a los requisitos legales y normativos aplicables a las
empresas (Industrias, Escuelas, Hospitales, tiendas, contratistas, etc.) y los aspectos mas relevantes que
hoy en dia deben ser tomados en cuenta en cada una de estas materias (Seguridad e Higiene, y
Proteccién Civil).

Nuestro concepto de ASESORIA se enfoca en ayudar a la empresa a realizar documentos, material
para cursos, carteles, platicas, etc., para cumplir los requisitos legales.

No es un servicio comun de asesoria, nuestro servicio incluye participacion. activa de nuestro
personal, ESPECIALISTAS en Seguridad e Higiene .y Proteccion - Civil, esto permite ayudar
REALMENTE a implementar o mejorar su sistema.

MUY IMPORTANTE (Si no cuenta con responsable de seguridad y salud): Al contratar el servicio de
Asesoria podemos representar a su empresa como los responsables externos de seguridad y salud
en el trabajo ante la STPS, para llevar a cabo las funciones y actividades preventivas de seguridad
y salud.

Lo anterior segun lo establecido en la NOM-030-STPS-2009 que entro en vigor en el mes de marzo
de 2010 y que permite que este personal sea interno o externo a la empresa.
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ACSHESA :

Servicios Auxiliares,
Proteccion Civil

Si ya cuenta con responsable de seguridad y salud, este servicio ayuda a su personal a mantener
y/o mejorar el cumplimiento legal de Seguridad e Higiene y Proteccion Civil.

Temas considerados dentro de la asesoria (la empresa decide aplicarlos o no):

Diagndstico situacional de la empresa

Auditorias en Seguridad e Higiene y Proteccién Civil

Elaboracién y establecimiento de programas de prevencién de riesgos de trabajo

Plan general de Seguridad e Higiene y Proteccion Civil

Elaboracion conjunta de procedimientos de Seguridad e Higiene y Proteccion Civil
Implementacién y desarrollo del sistema 5 S (CINCO ESES)

Desarrollo e implementacién de Sistemas de Administracion de la Seguridad (SASST, OHSAS
18000)

Elaboracién y establecimiento del Programa Interno de Proteccion Civil

Coordinacion para la realizacion de simulacros

Asesoria en la seleccion de equipo contra incendio

Distribucidon de equipo contra incendio

Analisis para la determinacién del grado de riesgo de incendio

Elaboracién de los programas de capacitacion que le correspondan

Actividades de los supervisores 0 mandos medios en materia de Seguridad e Higiene, y
Proteccidn Civil

Atencion de Inspecciones Federales de Seguridad e Higiene.

Modalidades de Asesoria:
e Asesoria con una visita mensual incluida
e Asesoria Virtual, por correo electrénico y teléfono
¢ Auditoria en Seguridad e Higiene

Actividades adicionales a la asesoria (se cotizan por separado):

e Examenes Médicos de ingreso y/o periddicos. (recomendaciones para examenes
especiales).

e Inspeccidn de extintores

e Capacitacion obligatoria segun los requisitos legales de Seguridad e Higiene (reduzca mas
del 50% de la inversidn en capacitacién al solicitar un plan integral para cumplir sus
requisitos legales de capacitacion, disefio, imparticion y/o capacitacion en cascada).
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Cursos
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Conformamos su programa de capacitacion de acuerdo a los requisitos legales de Seguridad e

Higiene y Proteccion Civil.

Impartimos cursos obligatorios solicitados en los requisitos legales de Seguridad e Higiene, Medio
Ambiente y Proteccidn Civil, Incluyen la entrega de Constancia de habilidades laborales (DC3).

En los cursos los asistentes aprenden como emitir DC3 (Constancia de Habilidades Laborales) de

manera interna.

Los temarios pueden ajustarse con los temas requeridos por su empresa, o si asi lo prefiere con

temas no requeridos legalmente.

Numero
DURACION | REQUISITO LEGAL | maximo . L
NOMBRE DEL CURSO AREA (HRS) Y/0 JUSTIFICACION de A quien va dirigido
asistentes
-y | CONOCIMIENTO
Int_e_rpretaaor_m de as No_rmas SRS ESPECIFICO DE LOS Responsables de seguridad y
Oficiales Mexicanas en materia de | & iciene 14 REQUISITOS LEGALES 5 sa|udd en el t_rgbgjo I)-/{_C_omisién
A o DE SEGURIDAD E € Seguridad e nigiene
Seguridad e Higiene (STPS) Ik

: EL PORQUE DE LA Responsables de seguridad y
Fundamentos de  Seguridad 'y P 7 SEGURIDAD E HIGIENE, | 15 | salud en el trabajo y Comision
Salud en el Traba]o PRINCIPIOS de Seguridad e Higiene
Seguridad e Higiene para EL PORQUE DE LA

SEGURIDAD i
SUPERVISORES o MANDOS | £ i1GIENE 6 SEGURIDAD E HIGIENE, 15 dglos medlos, o personal
MEDIOS PRINCIPIOS
CONOCIMIENTO
: : ESPECIFICO DE LOS Trabajadores contratistas,
Seguridad e Higiene  para| SEGURIDAD 7 REQUISITOS LEGALES 15 externos a las empresas
E HIGIENE
CONTRATISTAS DE SEGURIDAD E donde realizan su labor
HIGIENE
Condiciones de Seguridad y Salud SEGURIDAD siadores de |
. Trabajadores de la
en los Trabajos de| EhiGIENE 7 NOM-031-STPS-2011 15 e clon
CONSTRUCCION
II:I:Jgedna dToesntos defla Prevehcionde e 4 NOM-002-STPS-2010 15 Todos los trabajadores
Aplicaciéon de las instrucciones SEGURIDAD et ;

. Brigadistas de centros de
para atender emergencias de| ¢ .iGiENE 4 NOM-002-STPS-2010 15 trabajo de alto riego
incendio
Toma de decisiones y acciones por SEGURIDAD e de bricad

’ . Jefe de brigada contra
adoptar segun la magnitud y clase | & icene 2 NOM-002-STPS-2010 15 incendio y suplente

de fuego.
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Operacidén segura de magquinaria,

SEGURIDAD

NOM-004-STPS-1999,
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Personal expuesto al riesgo,

. . 4 15 comisién de seguridad e
equipo y herramientas £ RLEIAE art. 139 RFSHMAT higiene
Manejo, transporte,

i i ificacid NOM-005-STPS-1998, _
almacenamiento e identificacion y SEGURIDAD NOM-018-STPS-2000, Personal expuesto al flesgo,
comunicacion de peligros y riesgos | g ygrene 4 ART. 54 — 75y 138 15 comisier de seguridad ¢
de las sustancias quimicas RFSHMAT
peligrosas
Programa Especifico de Seguridad

iai 1 Personal expuesto al riesgo,
e Higiene para el Maneo, v 4 NOM-005-STPS-1998 15 comisicn de seguridad e
Transporte y Almacenamiento de G higiene
Sustancias Quimicas Peligrosas
Induccion a las actividades de SEGURIDAD Personal expuesto al riesgo
manejo y almacenamiento de| ¢ .iGiEne 4 NOM-006-STPS-2014 15 comisiénhqe_ seguridad e
materiales orene
seguridad _en ol Wancio v R, oed - o
almacenamiento de materiales con | "t jiciEnE 8 PUNTO 5.13 NOM-005- 15 Montacarguistas
Montacargas STPS-1998
Mane]_o y Almacenamiento de ST Personal expuesto al riesgo,
Materiales de modo  Manual| ¢ GiEne 4 NOM-006-STPS-2014 15 comision de seguridad e
(MAMM) higiene
Condiciones de Seguridad para SEGURIDAD Personal expuesto al riesgo,
realizar Trabajos en alturas (NOM- | Z\iGiEne 6 NOM-009-STPS-2011 15 comisiénhc_je_ seguridad e
009-STPS-2011) oene
Equipo de proteccion personal

Uso revision reposicion .
imp " imitaciones, | SESURIDAD | |1 ART 1apResHuAT, | o | P et o
Innipletzl; IMITacioNes, | ¢ yigrene NOM-017-STPS-2008 b
mantenimiento, resguardo y

disposicidn final).

Comision de Seguridad e Higiene,

P 4 A Responsables de seguridad y
(Const_ltuc_lgn, . In.teg racion, SEGUEIDAD 6 NOM-019-STPS-2011 15 salud en el trabajo y Comision
Organizacion,  Funcionamiento  y| EHIGIENE de Seguridad e Higiene
Funciones, NOM-019-STPS-2011).

Recipientes Sujetos a Presion,

iA imi Personal expuesto al riesgo,
OperaCI(?l:]’ Mantenimiento, SgGHlIJRIIEDl\'?g 4 NOM-020-STPS-2011 15 comisién de seguridad e
Reparaciéon = y  Pruebas de G higiene
Seguridad (NOM-020-STPS-2011)
Interpretacion de los elementos de
sefalizacion (Colores y Sefales de | seGuRrIDAD Personal expuesto al riesgo,

. e .y 4 NOM-026-STPS-2008 15 comisién de seguridad e
Seguridad e Identificacion de| EHIGIENE higiene
Tuberias, NOM-026-STPS-2008)

Segurldad en el proceso de SEGURIDAD Personal expuesto al riesgo,
soldadura y corte (NOM-027-STPS- | £ hiGIENE 4 NOM-027-STPS-2008 15 comision de seguridad e
2008) higiene

N . . . Personal expuesto al riesgo,
Seguridad en el mantenimiento de instalaciones | SEGURIDAD Mo . i '
eléctricas (NOM-029-STPS-2011) E HIGIENE 4 NOM-029-STPS-2011 15 comisién de seguridad e

higiene
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SEGURIDAD

ART. 132 LFT, ART. 134,
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Responsables de seguridad y

. 4 141, 147, 152 RFSHMAT, 15 salud en el trabajo y Comisién
en el trabaJo (NOM-030-STPS- E HIGIENE NOM-030-STPS-2009 de Seguridad e Higiene
2009)

-, ] ., CONOCIMIENTO Y _
Interpretacion e implementacion | SEGURIDAD 12 APLICACION DEL 5 SETSSZTZ?L?Ztfaejcfiggg:q?goyn
de OHSAS 18000 E HIGIENE IN'IFESF;I-I\/?L\I(II)IgT\IAL de Seguridad e Higiene

o ., CONOCIMIENTO Y _
Conocimiento e Implementacion | SEGURIDAD 4 APLICACION DEL 15 Responsables de seguridad ¥
E HIGIENE ESTANDAR salud en & wrabajo y -omision
delas5s INTERNACIONAL de Seguridad e Higiene
Percepcion de la Seguridad e SEGURIDAD PREVENCION DE
Higiene 1 (concientizacién mediante | & HiGiENE 4 ACCIDENTES 15 Todo el personal
practicas y juegos de mesa)
Percepcion de la Seguridad e SEGURIDAD oRevENION DE
Higiene 2 (concientizacion mediante 4 15 Todo el personal
gic ) E HIGIENE ACCIDENTES
practicas y juegos de mesa)
CONOCIMIENTO
Espacios Confinados, Requisitos SEGURIDAD BEIFCIRCQ.DPLOS Todo el personal expuesto a
| E HIGIENE 4 G 51T 35 LESALES 15 espacios confinados
Legales DE SEGURIDAD E
HIGIENE
Control de la Energia Peligrosa| SEGURIDAD 4 PREVENCION DE 15 Todo el personal expuesto a
(Bloqueo y Etiquetado) E HIGIENE ACCIDENTES energias peligrosas
Desa rroIIo de Jefes o Responsables de seguridad y
Responsables de Seguridad e - 30 FORMACION EN 3 salud en el trabajo,
Higiene (Incluye temas de Proteccion SEGURIDAD E HIGIENE ggponsatles de medio
Civil y Medio Ambiente)
Administracion de la Seguridad e| seGuriDAD FORMACION EN Responsables de seguridad y
. 12 15 salud en el trabajo y Comisién
Higiene E HIGIENE SEGURIDAD E HIGIENE de Sequridad e Higiene
Capacitacién Legal en Seguridad e
o SEGURIDAD FORMACION EN
Higiene (Fundamentos de todos 0S| “E HiGIENE 12 SEGURIDAD E HIGIENE 5 Todo el personal
temas de capacitacion obligatoria)
Atencion de Inspecciones | SEGURIDAD 12 FORMACION EN 5 Sifjg"e’:fz}"frzS;jiggg‘gjgé{]
Federales de Seguridad e Higiene | EHIGIENE SEGURIDAD E HIGIENE de Seguridad e Higiene
Introduccion a la Proteccion Civil | PROTECCION 4 LDIEYEE{JTEEE%I\N/IE:'\;JRS 15 Responsables de seguridad y
i0 Vi CIVIL P ! salud en el trabajo
(La CU|tura de |a prOteCCIOn CIVI|) términos de referenc|a
;2 LEYES Y REGLAMENTOS Responsables de seguridad y
Elaboracion ~ de ~ Programas | proTECCION 6 DEPROTECCION CIVIL, |~ 3 | salud en el trabajo y Jefes de
CIVIL
InternOS de PI’OtGCCIOI’] C|V|| términos de referencia Brigada
; Sy LEYES Y REGLAMENTOS
dB:Ir%?}f:y gsspggsTun'cac'on (antes PROgIEVCIEION 4 DE PROTECCION CIVIL, 15 Brigada de comunicacién
términos de referencia
; y LEYES Y REGLAMENTOS
Brigada de Evacuacion  (antes PRO(-I:—IEVCIEION 4 DE PROTECCION CIVIL, 15 Brigada de evacuacion

durante y después)

términos de referencia
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LEYES Y REGLAMENTOS

Asesoria y Capacitacion en Sequridad, Salud, Ecologa y Proteccion Civi

Registro STPS: EUDC-690721-SA6-0005

Brigada Contra Incendio (antes| PROTECCION 4 DE PROTECCION CIVIL, | 15 Brigada contra incendio
durante y después) CIVIL términos de referencia
. . - LEYES Y REGLAMENTOS
Brigada de Primeros Auxilios (antes | PROTECCION 4 DE PROTECCION CIVIL, 15 Brigada de primeros auxilios
durante y después) CvIiL términos de referencia
. — . . LEYES Y REGLAMENTOS
Primeros _ Auxilios Para BrlgadlStas PROTECCION 6 DE PROTECCION CIVIL, 15 Brigada de primeros auxilios
(100% Practicas de atencion a lesionados) CIVIL términos de referendia
: ;4 g LEYES Y REGLAMENTOS
Brigadas de Protecc!on Civil, PRogIEVcIEION 6 DE PROTECCION CIVIL, 15 Brigadistas
Antes, Durante y Despues términos de referencia
CONOCIMIENTO
ESPECIFICO DE LOS
.. . MEDIO i
Requisitos Legales Ambientales AMBIENTE 6 REQUISITOS LEGALES 15 | P et
DE MEDIO AMBIENTE E
1SO 14001:2004
Gestion integral de los residuos CONOCIMIENTO
. . Ly . . ESPECIFICO DE LOS -
(identificacion y manejo de residuos MEDIO Responsables de seguridad y
; _ . 4 REQUISITOS LEGALES 15 b o ol trabat
peligrosos, residuos solidos y de| AMBIENTE DE MEDIO AMBIENTE E salud en el trabajo
manejo especial) ISO 14001:2004
B _ - CONOCIMIENTO Y
InterpretaCIon e |mplementaCIon MEDIO 12 APLICACION DEL 15 Responsables de seguridad y
de ISO 14001:2004 AMBIENTE ESTANDAR salud en el trabajo
INTERNACIONAL
TECNICAS Y
. . MEDIO CONOCIMIENTOS PARA Responsables de seguridad y
Auditor Interno ISO 14001:2004 AMBIENTE 12 AUDITAR 1SO 15 salud en el trabajo
14001:2004
Habilidades de Limpieza LIMPIEZA 4 Reglamento federal de 15 Personal de Limpieza

seguridad, salud y Mat
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Direccion Fiscal: Pto. Ensenada 24 Col. El Olivo México D.F. (direccién Comercial, Previa cita)
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Proteccion Civil

IDENTIFICADORES PARA BRIGADISTAS (Fabricacion y Venta)
Brazaletes
Fabricamos brazaletes para identificar a los brigadistas con las siguientes caracteristicas:
® Brazalete en forma de CAMPANA Medidas aproximadas disponibles 45 x 22 cm.
Opcion A.- Fabricado en tela del color recomendado para cada brigada, CON CINTA
REFLEJANTE COLOR GRIS, unido con tira de resorte y velcro (45 x 22 cm), la parte de atras
esta cubierta con forro color negro.
Opcion B.- Fabricado en tela del color recomendado para cada brigada, SIN CINTA
REFLEJANTE, unido con tira de resorte y velcro (45 x 22 em), la parte de atras esta cubierta
con forro color negro.
e Brazalete en forma OVAL Medidas aproximadas disponibles 45 X 11 cm.
Fabricado en tela del color recomendado para cada brigada, SIN CINTA REFLEJANTE,

unido con tira de resorte y velcro (45 x 11 cm), la parte de atras esta cubierta con forro color
negro.

=

OVAL
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Chalecos
CHALECO TIPO BRIGADISTA TELA

Chaleco de seguridad ideal para brigadista, chaleco de tela, con bolsas con cierre para guardar
instrumental, cuenta con cuatro bolsas al frente y un compartimento para su radio transmisor. En
la parte trasera también cuenta con una bolsa con cierre en la parte baja. Tiene un par de cintas
con broches en cada costado, para ajustar a la medida necesaria

CHALECO TIPO MALLA

Chaleco de malla plastificada, con cinta reflejante de tela

“Ayudamos a Prevenir Accidentes y Enfermedades de Trabajo”
Direccion Fiscal: Pto. Ensenada 24 Col. El Olivo México D.F. (direccién Comercial, Previa cita)
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Credenciales

Para portar en camisa, blusa, saco o uniforme

Plastificada, ideal para oficinas, sin foto, con nombre, logotipo y color de cada brigada; incluye
responsabilidades generales del brigadista.

Aaqui AGUE SYDIRCCOION
su saui supmcecion
LOGO 00l SUOIRECCION

20Ul SUDRECEION

Objetivos:

ANTES DE: Prevens implementar
preparar evacusciones rephegues
retomnos. (Auordad para preparar

BRIGADA DE EVACUACION

BRIGADISTA

DURANTE:  Migsr y  reduck
consecuencias diigiendo y reslizando
evacuaciones y repliegues seguos
oportunos. (Autoridad para el control
total de evacuacién y rephegue).

DESPUES DE: Facitaer retormo.
segwo 9 ordenado. (Autoridad para
dirige y reakizar el tetormo).

Telefonos de emergencia:

NOIOVNOVA3Z 30 vavolyg

Aqui saus suvmeccson
su A0S SUDIRECCION.
e s suomeccon

BRIGADISTA

Objetivos:

ANTES DE: Preveni ocurencia,
preparar proteccién y combate de
incendios, derrames, fugas. (Autoridad
paa implantar la prevencién, la
protecciény el combate de incendios)

DURANTE: Proteger mitigar, controlar
y combatie el fuego dewame o fugs.
(Autoridad para diige, reskea el contiol
y el combate de incendios, denrames,
fugas)

DESPUES DE: Asegurat condiciones
para retorno » wieta a la normalidad.
(Autoridad para confimar seguidad
previa 3l tetomo y la evaluacién de
dahos)

Telefonos de emergencia

AQUI SUS TELBFONOS
€ EMERGENCIA

SOIONIONI 30 3LYEWO0D A NOION3AINC 30 YAYOINE

FRENTE

FRENTE

ATRAS

207 SUDIRECEION
AQui QUi SUOIRTCTION.
su Acui SUDIRECEION

QU4 SUDIRCCTION

LOGO

Objetivos:

ANTES DE: Prevens, implementar,
preparar  atencion 3 lesionados.
{Autoridad para preparar atencién 2

PRIMEROS
AUXILIOS

BRIGADISTA

DURANTE:  Atender. proparcionar
soporte basico de vida a lesionados.
(Autoridad para diige y  realizar
atencién alesionados).

DESPUES DE: Conseguir atencién
medica profesional a lesionados.
(Autcridad  para  coordinat  ayuda
externa alesionados).

Telefonos de emergencia:

AQUI SUS TELEFONOS.
OF EMERGENCIA

SOITXNY SOY3NINd 30 vavolyg

AQui £01% suomEccion
A SUDRECTION

U a0ui sUDBECCHON
LOGO Ao suDmECCION

((e)

BRIGADA DE
COMUNICACION

BRIGADISTA

Objetivos:

ANTES DE: Preveni, implementar y
preparat la informacién, ya searutinaria
como de emergencia interior & exterior,
(Autoridad para informar y concentrar
informacién).

DURANTE: Establecer y conservar
comunicackn  ewclsiva  de
emergencia entre elinverior y el extericr,
(Autondad para el control total de Ia
comunicacién dutante Ia emergencia,
interiory con ayuda mutual.

DESPUES DE: Ikfoimat en su
cardcter de voocero oficial de la
empresa. (Autoridad para se la Gnica
fuente de informacién).

Telefonos de emergencia:

AQUI SUS TELEFONOS
OF EMERGENCIA

NOIOVOINNWOD 3a vavolyg

FRENTE

ATRAS

FRENTE

ATRAS

Aqui [P se—
sout summtcoon
sautsuomscoion

1L0Go s sutmscoon

JEFE DE UNIDAD
INTERNA DE
PROTECCION CIVIL

Objetivos:
tecwsos humanos, materisles 3
financieros de que se dispone para
hacer fierte a una stuacién de
desastre.

| Promueve el establecimiento de
medios de colaboracién y coordinacién
con autoridades y crganismos de los
sectares pabbco, privadoy social
1Promueve a formacién, organizaciény
capacitacién de los brigadistas.

| Realiza campafias de difusién
intemas, 3 fin de coadywar a la
creacién de Ia cubura de proteccién
civl del personal que labora enLincoin
Electiic Mexicana

| Fomenta la participacién del personal
que lsbora en Lincoln Electic
Mesicana mediante  ejercicios 3
simulacios,

Telefonos de emergencia:

AQUI SUS TELEFONDS
DE EMERGENCIA

TIAID NOIDD3LO¥d 3a VNYILNI AVAINN

AQui ‘aaui SuDIRECCION
24U SUORECTION
x 24U SUDIRECOION
LoGo 20U SUOIRECOION

JEFE DE PISO

Objetivos:

tecursos  humanos, materiales o
financieros de que se dispone para
hacer fierte a una stuacin de
desastre.

| Promueve el establecimiento de
medios de colaboracin y coordinacién
con autoridades y organismos de los
sectores péblico, privado y social
1Promueve |a formacién, organizacién y
capacitacién delos brigadistas.

| Realiza campashss de difusién
intenas, a fin de coadywar 3 la
creacién de la culura de proteccisn
chil del personal que labora en Lincoln
Electric Mesicana.

1Fomenta la participacién del personal
que lsbora en Lincoln Electic
Mexicana mediante  ejercicios y
simulacros.

Telefonos de emergencia:

AQUI SUS TELEFONOS
DE EMERGENCIA

TIAID NOIDO3LO¥d 3d VNUILNI AVAINN

FRENTE

ATRAS

FRENTE

ATRAS
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Escudos Bordados

Escudo para cocer sobre tela (UNIFORMES, GORRAS, etc.) con logotipo de cada brigada, podemos
fabricar el escudo de su escuela o empresa. Medidas aproximadas 8 x 8.

A D
BRIGADA DE

BRIGADA DE PRIMEROS
COMUNICACION AUXILIOS

Botones
Para portar en camisa, blusa, saco o uniforme, medida aproximada 6 cm de diametro

Con nombre, logotipo y color de cada brigada;

PRIMEROS
AUXILIOS

“Ayudamos a Prevenir Accidentes y Enfermedades de Trabajo”
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MATERIAL DIDACTICO (Fabricacién y Venta)
Juegos que ayudan a crear una conciencia de prevencion de riesgos de trabajo y ambientales

Los materiales didacticos estan disenados para que los trabajadores o estudiantes aprendan
divirtiéndose sobre la Prevencion de Riesgos Laborales y Ambientales.

Serpientes y Escaleras

1. Serpientes y Escaleras de Seguridad e Higiene en CARTULINA
Incluye Tabla de juego en cartulina medidas 50 x 65 cm, 2 dados, 5 fichas para jugadores

2. Serpientes y Escaleras de Seguridad e Higiene en LONA
Incluye Tabla de juego en lona medidas 100 x 100 cm, 2 dados, 5 fichas para jugadores

EN LA PARTE ALTA.

INSTRUCCIONES:
- SE JUEGA CON UN DADO. ENTRE DOS O MAS  CUANDO 58 LLEGA A LA COLA DE ALGUNA
SERSONAS, TIRANDO UNK SOLA VEE POR TUNO. SSAPIENTE 38 BAJARA A LA CASILLA DONDH 3TA
- CASILLAS COMO PUNTOS. Migma
umn n.mnmulmuz«unmnnllal
EXCEDIERA EN PUNTOS, BE REGREBARAN TANTAS
CASILLAS COMO PUNTOS SE HAYA PASADO,

SSCALERA, GUBIRA & LA CASILLA DONDE TERMINA.

sscumm\n COLOCA LAS

HERRAMIENTAS
@9 59 FHOTEI:I:IEN

p = 43 Y PARA TU - LA o %
& Exceso o8 8 A : Keomenrea\ \ CUAL MANO

PIERNAS /
ACCIDENTES nas | PREFIERES

LL“EZ'%MES

PICOSO!

[
20 %
ES MUY
CcOosSTOSO
N

...SE DEBEN
RESPETAR!

3 N 6
PROTEGE
m'ﬂt‘.mﬁm. uUBEDEchSI oh OTECCION AS BROMAS e 4 TUS PIES CON

" G R fl

\ <\' \b) ‘ i £ 4

\ en au:ms / - < 2apaTOS
"\ conoiciones / n SEGURIDAD
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Loteria
Desde 10 hasta 2500 cartones diferentes para jugar
Contiene:
e (Cartones para jugadores
e Cartas para el gritdon, con imagenes y textos alusivos a la Seguridad e Higiene, Medio
Ambiente y Proteccion Civil.
Fabricado en:
1. Cartoncillo simple

2. Papel comun
3. Cartoncillo Plastificado

NOAMAS BASICAS
EN EL LEVANTAMIENTO
DE CARGAS

\__cumoen ) \Cme )\ amme

P,

(~ N {3 ™\

v . "El que no previene,
| = accidentes tiene’
e .. Y
El oz y

(= N\ N
En las Condiciones
de Trabsjo.

+

PRIMEROS

OE CARETA DE
SEGURIDAD
a o o N

[P

C P N (= ™
NO CUELGUES
LOS GUANTES
@
uso oaisavanio

\ o mmane /N usasos J N _smwven
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Memorama
De 32 y 64 tarjetas dobles
Contiene:

e Tarjetas dobles con imagenes y/o texto sobre situaciones de Seguridad e Higiene y Medio
Ambiente.

Fabricado en:

1. Cartoncillo simple
2. Cartoncillo Plastificado

(te)) [}l (te))

ALARMA ALARMA

COLORES DE COLORES DE
SEGURIDAD SEGURIDAD

VOLTAJE VOLTAJE

i [ ALTO } [ ALTO }

—) k0T — kT TU ESPALDA TU ESPALDA
. . DECIDE POR TI DECIDE POR TI

&

50

. FLUCO KO .
PRECAUCION ERECAHCION IDENTIFICACION IDENTIFICACION
AREA AREA DE FLUIDOS EN DE FLUIDOS EN
RUIDOSA RUIDOSA TUBERIAS TUBERIAS

VIDEOS (Produccién de videos cortos)

Produccion de videos CORTOS personalizados sobre temas de Seguridad e Higiene, Medio
Ambiente y Proteccion Civil.

Orientados a cubrir los Requisitos Legales de INFORMAR o COMUNICAR a los trabajadores y
visitantes los Riesgos de Trabajo.

Alcances:
e Levantamiento de imagenes: 1 dia 6 2 dias aproximadamente
e Se agregara voz masculina o femenina de locutor calificado para estas producciones.
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El video se editara de acuerdo a las necesidades de la empresa, en caso de no contar con imagenes
necesarias para el video, se incluiran imagenes de archivo que sean coherentes con la empresa.

e En el video se animara el logotipo de su empresa

e Se incluyen los tiempos de cabina de audio y musicalizacion

e El video se desarrollara de acuerdo al guion proporcionado por la empresa.

Medio Ambiente (temas tratados en los videos)

e Induccién a ISO 14000
e Separacion de Residuos Solidos

Seguridad e Higiene (temas tratados en los videos)

Induccién de Seguridad e Higiene para personal Externo

Induccion de Seguridad e Higiene para personal de Nuevo Ingreso

Uso, Manejo y transporte de Sustancias Quimicas Peligrosas

Manejo Seguro de Montacargas

Trabajos en Alturas

Prevencion de Riesgos a la Salud por actividades del trabajo

Uso, revisidn, reposicion, limpieza, limitaciones, mantenimiento, resguardo y disposicion
final del Equipo de Proteccion Personal

Comision de Seguridad e Higiene

e Requisitos de Seguridad e Higiene para Contratistas

e Identificacion de Colores y Sefiales de Seguridad e Higiene y de tuberias

Proteccion Civil (temas tratados en los videos)

e Simulacros
e Primeros Auxilios para Brigadistas

DOCUMENTOS ELECTRONICOS (Disefio y-Venta)
Documentos tipo para cumplir requisitos legales de Seguridad e Higiene y Proteccién civil

e Carteles

e Guias

e Manuales

e Procedimientos
e Formatos

e FEtc.

“Ayudamos a Prevenir Accidentes y Enfermedades de Trabajo”
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CARTELES

Disefiados para concientizar a los trabajadores sobre la Prevencion de Riesgos de Trabajo, el
Cuidado del Medio Ambiente, la Coordinacidon en caso de Emergencias, el Orden y la Limpieza y la
Calidad en el Trabajo.

Son enviados en formato PDF para imprimir en tamafio carta y/o en formato JPEG para imprimir
en diversos tamanos, el logo de su empresa puede ser incorporado en el cartel.

Se envian en Juegos de 24 carteles por tema
Temas:

001 Seguridad e Higiene
002 Medio Ambiente

003 Proteccion Civil

004 5s, Orden y Limpieza

INFORMES y/o COTIZACIONES

A.C.S.H.E.S.A.

Asesoria y Capacitacion en Seguridad e Higiene, Medio Ambiente, Proteccion Civil y Otros, Venta
de Material Didactico e Identificadores para Brigadistas

www.acshesa.com
http://acshesa.galeon.com/
contacto@acshesa.com
ventas@acshesa.com

acshesa@gmail.com

acshesa@outlook.com
acshesa@yahoo.com.mx

Tel. (0155) 27340998,

Cel. (55) 14793876 (Ventas),

Cel. (55) 59444902 (Asesor de Seguridad)

Direccion Fiscal: Pto. Ensenada No. 24, Col. El Olivo, México D.F.
Para acudir a nuestras oficinas pregunte por la Direccion Comercial, Previa cita.

“Ayudamos a Prevenir Accidentes y Enfermedades de Trabajo”
Direccion Fiscal: Pto. Ensenada 24 Col. El Olivo México D.F. (direccién Comercial, Previa cita)
Tel. 01 (55) 27340998, Paginas Web: www.acshesa.com, http://acshesa.galeon.com/
Correos Electrénicos: ventas@acshesa.com, contacto@acshesa.com, acshesa@outlook.com, acshesa@gmail.com
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Asesoria y Capacitacion en Sequridad, Salud, Ecologa y Proteccion Civi

Registro STPS: EUDC-690721-SA6-0005

ALGUNAS EMPRESAS A LAS QUE HEMOS BRINDADO NUESTROS SERVICIOS DE

CAPACITACION

AEROBOMBARDIER
FRIGORIZADOS LA HUERTA
GRUMA

GRUPO LALA

MENSHEN

LINAMAR

MET — MEX PENOLES
NYLAMID

OSRAM

PROSA

REGIOGAS

FERNANDEZ EDITORES
HEB

IGSA SOLUTIONS

JSP

NADRO

NACIONAL MONTE DE PIEDAD
ASUR

CHESTERTON MEXICANA
FUNDACION TELETON

GRUPO BIMBO

INVEX

LABORATORIOS LIOMONT
MARNHOS

NORIEGA Y ASOCIADOS

OPLEX

PEPSICO

PSICOPHARMA

ROCHE INDUSTRIES DE MEXICO
TECNICOLOR DE MEXICO
MINERA EL PILON

MUNDO DULCE

EMPAQUES PLEGADIZOS

ABC AEROLINEAS (INTERJET)
ASOCIACION DE INDUSTRIALES DE
EXPORTEC (TOLUCA)

ALGUNAS EMPRESAS A LAS QUE HEMOS BRINDADO NUESTROS SERVICIOS DE

ASESORIA

FERNANDEZ EDITORES

GRUPO LALA (Torredn)

LINCOLN ELECTRIC MEXICANA (Torreon)
DUROPLAST

ADIDAS

HAITI (Después del terremoto)

OCETIF (Organismo de Certificacién TIF)
JSP (Toluca)

SENER
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